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EGO

Inspiratie

Mentaal denken

Communicatie
Manifestatie

Identiteit
Zelf liefde
Richting

Vitaliteit
Seksualiteit

Wilskracht

Instinct

Intuïtie Emoties

Stress
Druk

Elk centrum heeft binnen Human
Design een eigen functie én wordt
gekoppeld aan bepaalde
biologische processen en organen
in het lichaam.

HOOFD CENTRUM:
Inspiratie.
Het onder constante druk staan
om de vragen van het leven te
beantwoorden

PIJNAPPELKLIER

Druk centrum

AJNA CENTRUM:
Denken.
Het proces waarbij het denken
omgezet wordt in concepten en
ideeën. 

HYPOFYSE
(voorkwab en achterkwab)

Bewustzijn centrum

KEEL CENTRUM:
Communicatie/ Manifestatie.
Het spreken, handelen en doen.

SCHILDKLIER, BIJNIEREN,
METABOLISME

SACRAAL CENTRUM:
Vitaliteit/ Seksualiteit
Vruchtbaarheid, seksuele energie en de
kracht om activiteiten vol te houden.

EIERSTOKKEN EN DE TESTIKELS

Motor centrum

G CENTRUM:
Identiteit ZELF liefde/ Richting van
het ZELF
De plaatsbepaling van het Zelf en de
liefde en richting van het Zelf.

LEVER

WORTEL CENTRUM:
Stress/ Adrenaline.
De druk om in beweging te komen.

BIJNIEREN (EN KUNDALINI)

Druk &
Motor centrum

SOLAR PLEXUS CENTRUM:
Emoties.
Het proces van bewustzijn in de golven
ervan.

NIEREN, BLAAS, PANCREAS

Bewustzijn &
Motor centrum

MILT CENTRUM:
Instinct/ Intuïtie
Het fysieke bewustzijn in het NU.

LYMFATISCHE SYSTEEM EN
IMMUNITEIT

Bewustzijn centrum

CENTRA 
BIOLOGIE & FUNCTIES

EGO CENTRUM: 
Wilskracht.
Toewijding tot dingen

THYMUS, MAAG, GALBLAAS

Motor centrum
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