Gdce  Leerje ongedefinieerde centra
| begrijpen

de weg terug naar jezelf

Je open centra laten zien waar je
gevoelig bent voor invioed van
buitenaf.

Daar kan je Niet-Zelf-denken
ontstaan: gedachten en patronen
die je bij jezelf vandaan trekken.
De vragen op deze kaart helpen je
herkennen waar dat gebeurt. e

Hoorp centRUM: - [EXRERGY
Verlies je foc

AJNA CENTR! Bewustzijn centrum

@

HOOFD
Inspiratie

De bollen geven de volgorde van zwaarte
aan wanneer deze centra open zijn.
/e Niet-Zelf-vragen lopen van 1 naar 9.
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‘ Ben ik aan het overcompenseren?

Ben ik overijverig?
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Vind ik het moeilijk om dingen los
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Motor centrum

Ben ik gevoelig, nerveus en/of
verdedigend?
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