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Intuïtie Emoties

Stress
Druk

43  Ongerustheid over afwijzing
(Als men zich niet correct kan

uitdrukken)

 17  Ongerustheid over uitdagingen
(Hebben eigen meningen en ook de
juiste details, maar zijn bang dat ze

niet begrepen worden)

11  Ongerustheid over de duisternis &
Leegte 

(Dat er geen hoop is op de
ervaringsgerichte manier)

47 Ongerustheid over
vruchtbaarheid 

(Dat die ervaring zinloos is)

24  Ongerustheid over onwetendheid
(Dat de ander het niet  zal weten)

4 Ongerustheid over chaos 
(Dat er geen orde is)

50 De angst voor
verantwoordelijkheid

( Het aangaan van banden en het
hebben van de juiste ‘middelen’ om
te voldoen aan de verwachting van

anderen)

57 De angst voor morgen/ toekomst
(Wat dit zal brengen)

48 De angst voor ontoereikendheid
(Het niet genoeg diepte en kennis

hebben)

44 De angst over gisteren/ verleden &
uitsterving

(Het niet genoeg hebben om de
genetische continuïteit voort te

zetten)

55 Nerveus over leegheid
(Het niet hebben of ervaren van liefde,

of van de Geest, je Spirit, alles lijkt
zinloos of dan wel onbeduidend)

30 Nerveus over ‘Het Lot’
(Dat er iets ongecontroleerd zal

plaatsvinden en je er geen controle
over hebt)

49 Nerveus over de natuur
(Het onvoorspelbare van de natuur of

bijv. van God) het niet in de hand
kunnen hebben)

22 Nerveus over stilte
(Over dat er niks te horen valt, dus

nerveus over stagnatie die dan plaats
kan vinden)

37 Nerveus over tradities
(Zal de gemeenschap of je tribe het

overleven)

36 Nerveus over ontoereikendheid
(Het niet hebben van de juiste

kennis/ middelen om de ervaring
aan te kunnen) 

6 Nerveus over intimiteit
(De vraag of men wel of niet open

moet/wil staan voor intimiteit)

32 De angst om te falen
(Dat men te weinig middelen of

talent/ kennis heeft om iets gedaan
 te krijgen)

28 De angst over of voor de dood
(De angst dat je leven doelloos of

zinloos is.)

18 De angst voor autoriteit
(Dat het oneerlijk of onredelijk kan

zijn)

MENTAAL:
Mind (denken) 
Bewustzijn
Over alle tijden
In een niet-actief centrum:
Ongerustheid
In een niet-actief centrum MET
een hangende poort:
Kwetsbaarheid voor
ongerustheid

MILT:
Lichaamsbewustzijn
In het nu
In een niet-actief centrum:
Angst
In een niet-actief centrum MET
een hangende poort:
Kwetsbaarheid voor angst

EMOTIES (SOLAR PLEXUS):
Spirit (geestelijk) 
Bewustzijn
In de golf
In een niet-actief centrum:
Nerveus
In een niet-actief centrum MET
een hangende poort:
Kwetsbaarheid voor nervositeit

FYSIEKE ANGST

EMOTIONELE
NERVOSITEIT

MENTALE
ONGERUSTHEID &

DRUK

Accepteer dat deze dingen er zijn, maar laat het je niet bepalen om erop te gaan handelen. Laat het
een cadeau worden van bewustzijn, groei en wijsheid voor jezelf en in de verbinding met anderen.
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