
64 61 63

HOOFD

SACRAAL 

342

145

9

5927

29

34

SACRAAL 

46215

10

7

25

131

G

43

1117

42447

AJNA

45

12

33831

20

16

562362

35

KEEL

48

32

28
18

57
44

50MILT 

53 60 52

19

39

41

54

38

58

WORTEL

30
55

49

6

37
22

36

SOLAR
PLEXUS

26

51

40

21

EGO

Inspiratie

Mentaal denken

Communicatie
Manifestatie

Identiteit
Zelfliefde
Richting

Vitaliteit
Seksualiteit

Wilskracht

Instinct

Intuïtie Emoties

Stress
Druk

Vetten & Oliën

Proteïne & Vlees
Koolhydraten & Suikers

Suikeralertheid

Vetten & Oliën

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid Koolhydraten & Suikers

Suikeralertheid

Vetten & Oliën

Proteïne & Vlees

Proteïne & Vlees

Koolhydraten & suikers
Suikeralertheid

Vetten & Oliën
 Massa & voldaan gevoel

Proteïne & Vlees

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid 

Massa & voldaan gevoel

Massa & voldaan gevoel

Massa & voldaan gevoel

Proteïne & Vlees

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid

Vetten & oliën

Proteïne & Vlees

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid 

Proteïne & Vlees

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid 

Koolhydraten & Suikers
Suikeralertheid 

POORTEN VAN
VOEDING

Deze zijde gaat over:
massa & voldoening

Deze zijde gaat over
vetten & oliën.
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