
64 61 63

HOOFD

SACRAAL 

342

145

9

5927

29

34

SACRAAL 

46215

10

7

25

131

G

43

1117

42447

AJNA

45

12

33831

20

16

562362

35

KEEL

48

32

28
18

57
44

50MILT 

53 60 52

19

39

41

54

38

58

WORTEL

30
55

49

6

37
22

36

SOLAR
PLEXUS

26

51

40

21

EGO

Inspiratie

Mentaal denken

Communicatie
Manifestatie

Identiteit
Zelfliefde
Richting

Vitaliteit
Seksualiteit

Wilskracht

Instinct

Intuïtie Emoties

Stress
Druk

Deze zijde gaat over het
begrijpen van dingen.

Deze zijde gaat over het
voelen van dingen.

Individueel – Weten (gaat in
pulsen aan/uit)

“Ik weet het/ Ik weet het niet”
(P: Verwerken)

Individueel – Weten (gaat in pulsen aan/uit)
“Ik ben nu”
(P: Het NU)

Collectief – voelen (Gaat in cyclus)
“Ik geloof”

(P: De dwaler)

Individueel – Weten (gaat in pulsen aan/uit)
“Ik doe/ ik probeer” (stemmingsgevoelig)

(P: Voorzichtigheid/ stilstand)

Collectief – voelen (gaat in
cyclus)

“Ik voel”
(als een verandering)

(P: Verandering/ Vooruitgang)

Collectief – voelen (gaat in
cyclus)

“Ik herinner het mij”
(P: Terugtrekken/ Privacy)

Individueel – Weten (gaat in pulsen aan/uit)
“Ik weet dat ik een bijdrage kan leveren”

(P: Zelfexpressie/bijdragen)

Collectief – begrijpen (gefocust)
“Ik leid”

(P: Leiderschap)

Tribaal – Ego/ Materiaal 
“Ik/ Wij hebben”

(P: de verzamelaar/ Samenkomen)

Collectief – begrijpen (gefocust)
“Ik experimenteer”

(P: Talenten, vaardigheden)

DE STEMMEN VAN
DE KEEL

Begrijpen
circuit

Weten
circuit

Voelen
circuit

Collectief – begrijpen (gefocust)
“Ik denk”

(P: Details)

Voelen circuit: (In Cyclus)
Abstract > vooruitkijkend

Ego circuit:
Materiaal

Verdediging circuit: 
Ondersteuning

Gecentreerd circuit:
Individuele initiatie

Weten circuit: 
Gaat in pulsen (Aan/Uit)

Begrijpen circuit: (Focust)
Logica < achteruitkijkend

Het ZELF versterken

Het delen met anderen

Ondersteunen van het...

Individueel circuit:

Collectief circuit:

Tribaal circuit:
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