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Ajna tonaal binair Q 1.2.3 Links Color Rechts 4.5.6 ﬁ Ajna tonaal binair
. Uiterlijke kijk I c l 4, Innerlijke kijk
3. Uiterlijke kij Periodiek Gevoelig Periodiek
Direct 6 Licht 6 Indirect
LINKS RECHTS
Hoog 5 Geluid 5 Laag
Energiek
Geluid Kalm Aanraking Nerveus Geluid
4 Omstandigheden
Condities
Heet Dorst Koud
3 3
G treerd L
econcentreer In Cyclussen
. - Open Smaak Gesloten
Milt tonaal binair P 2 2 Solar Plexus tonaal binair
2. Smaak 3. Voelen
1, Reuk Opeenvolgend 1 Honger 1 Afwisselend 6. Aanraking

PHS 1 - Voeding | Dieet

PHS staat voor Primary Health System. Het gaat hierbij niet om wat je eet, maar om de omstandigheden waaronder jouw lichaam
voeding het beste kan opnemen, verwerken en benutten. Zo krijgt het lichaam de mogelijkheid om uit voeding te halen wat het nodig
heeft en het breinsysteem passend te voeden.
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