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HOOFD CENTRUM:

Inspiratie. Je vertrouwd je 
inspiratie en ideeën en straalt 

deze uit in de wereld.

G CENTRUM:

Identiteit/ ZELF liefde/ Richting 
van het ZELF Je vertrouwd je 

identiteit en richting. En zo straal 
jij jezelf de wereld in en laat de 
richting zien die je op wilt gaan 

in het leven.

AJNA CENTRUM:

Denken: je vertrouwd je denken en 
conceptualisatie door het uitbrengen van 
concepten, meningen en antwoorden op 

actuele zaken.

EGO CENTRUM: 

Wilskracht:  Je vertrouwd op je 
eigenwaarde en straalt deze wilskracht 
van eigen waarde uit in de wereld.

KEEL CENTRUM:

Communicatie & Manifestatie
Je vertrouwd op je eigen 

communicatie vaardigheden en 
acties. Je straalt in het kunnen 

vertellen en laten zien van je acties.

SOLAR PLEXUS CENTRUM:

Emoties Jij vertrouwd op je 
emotionele intelligentie en straalt 
naar de wereld uit dat jij weet hoe 

jij je voelt maar ook wat je 
waarheid is.

MILT CENTRUM:

Instinct/ Intuïtie: je vertrouwd 
op je intuïtieve kennis van weten 
en overlevingsinstinct. Je straalt 
uit dat je intuïtieve kennis hebt.

WORTEL CENTRUM:

Stress/ Adrenaline: Jij vertrouwd op 
je drive en natuurlijk weerstand voor 

dingen. Hierdoor straal je 
standvastigheid uit en wat volgens 
jouw de best volgende stap is om 

wel of niet te zullen nemen. 

SACRAAL CENTRUM:

Vitaliteit/ Seksualiteit: je vertrouwd 
op je energie bronnen en laat de 

wereld zien hoe jij kan blijven gaan 
omdat je doet wat je wil doen.

Druk centrum

Motor centrum

Druk &
Motor centrum

Bewustzijn centrum

Bewustzijn &
Motor centrum

Zakelijke 
Human design:

CENTRUMS GEDEFINIEERD,
Waar jij op kunt vertrouwen van 
binnen naar buiten toe, als jij op 
jezelf hebt leren vertrouwen.

Motor centrum

Bewustzijn centrum


